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= EXPLORE

TES EMOTIONS

dés cet
automne
a Fribourg

Les compétences socio-émotionnelles
participent au bien-étre de I'enfant

tout au long de sa vie.




PROGRAMME

« Reconnaitre et comprendre
ses émotions

« Exprimer et vivre avec
ses émotions

» Etre sensible
aux émotions des autres

Nos ateliers ont pour but de transmettre aux
enfants des outils qui leur permettent de
mieux se connaitre, de gérer leurs

émotions et de développer des

relations harmonieuses

avec les autres.
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Enseignante de psychopédagogie, consultante

en soutien parental et en soutien scolaire, Nathalie
centre sa pratique sur I'accompagnement de la
personne. Ses formations en neurosciences de
I’éducation et en psychologie positive lui ont donné
la certitude que les compétences émotionnelles
s’acquierent dés le plus jeune age.

Les animatrices

Educatrice de I'enfance, Delphine a toujours

été passionnée par le développement des petits
et des grands enfants. Elle a a cceur de leur
donner des stratégies qui les aideront

a exprimer et apaiser leurs émotions.

Elle est aussi praticienne en fleurs de Bach, une
autre facon de travailler sur soi et de se connaitre.

Delphine Huber



